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“A velhice néo é a conclusdo necessaria da existéncia Humana, é

uma fase da existéncia diferente da Juventude e da maturidade,
mas dotada de um equilibrio proprio e deixando aberto ao individuo

uma gama de possibilidades.”

Simone de Beauvoir
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INTRODUGCAO
A vida € um constante processo de modificagées e a cada fase do seu

desenvolvimento ocorrem transformagées multiplas acompanhadas dos seus
préprios desafios.

O processo de envelhecimento inicia-se desde do momento do
nascimento e prolonga-se ao longo da vida.

O envelhecimento &€ um fenémeno intrinseco e inevitavel e ndo é
considerado um estado, mas sim um “processo de degradagéo progressiva e
diferencial, que afecta todos os seres vivos e o seu termo natural é a morte do
organismo’, ndo sendo assim possivel definir o seu comego, a sua velocidade
e gravidade, pois sdo aspectos que variam de individuo para individuo
(Fontaine, 2000, p. 19).

O processo de envelhecimento ocorre de formas diferentes para cada
individuo, devido a varios factores, fazendo assim com que algumas pessoas
parecam mais envelhecidas do que outras.

Alguns autores caracterizam o envelhecimento como uma diminuigéo
geral das capacidades e outros consideram este processo como o ponto mais
alto da sabedoria, bom senso e serenidade.

Com o envelhecimento as pessoas tendem a ter um declinio funcional
e modificagbes biopsicossociais. Este fendmeno caracteriza-se por é um
conjunto de transformagbes biolégicas, psicolégicas e sociais que véo
ocorrendo durante a vida (Zimerman, 2000, p.21-25).

Pretende-se que os idoso gozem de um envelhecimento activo e
segundo o autor Botelho,0 envelhecimento activo “consiste em viver e
envelhecer com optimizacdo de oportunidades que proporcionem saude,
participagdo e seguranga, de modo a que se tenha qualidade de vida e
bem-estar”. Isto representa a opgdo de estilos de vida saudaveis, a
participagdo de atividades ao nivel social e cultural e a manutengéo de
actividade fisica.

Para envelhecer de forma saudavel, hd que promover a salde, o

funcionamento fisico e mental, tentando assim manter a autonomia e a

independéncia pessoal.

Centro de Apoio Social de Porches
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A animacgdo sociocultural contribui para o desenvolvimento cultural da
sociedade com o objectivo de melhorar a qualidade de vida do grupo (Quintas
& Castanio, 2001).

Hoje vive-se um momento de mudanga no que diz respeito as questbes do
envelhecimento, pois se ha a décadas envelhecer era acabar com a vida
activa, neste momento confirma-se que envelhecer pode ser uma etapa para
novos projectos (Correia, et al., 2015).

O aparecimento da ASC na area da terceira idade, surge em resposta a
auséncia ou diminuigdo de atividades e das relagdes sociais. A importancia da
ASC nas instituicbes esta direcionada para a populagdo idosa sendo
essencial juntos destes, pois permite promover dindmicas e acgdes em varias
areas e areas de interesse para os idosos, de forma a os manter ativos. A

animagdo assume-se como uma estratégia de intervengédo social e educativa
(Rodrigo, 2013).

A animagdo com séniores consiste numa forma de tornar o individuo ou o
grupo, em agentes e protagonistas do seu préprio desenvolvimento, ou seja, a
animagdo solicita a participacdo de cada idoso, de forma a torna-lo mais
activo, criativo e interventivo no seu dia-a-dia, fazendo com que se sintam
Uteis e satisfeitos com eles mesmos.

Na terceira idade a animagéo tem como objectivos promover a inovagao e
novas descobertas do seénior, valorizando a sua formagdo e sabedoria.
Pretende proporcionar actividades de ocupagéo do seu tempo livre, de forma
que o seu tempo livre ndo seja aborrecido e sem actividade, valorizando as
suas capacidades, competéncias e saberes, tendo sempre como ideia
primordial, o seu bem-estar fisico e mental.

O trabalho da animagéo ainda tem um papel mais importante, quando
se trata de idosos institucionalizados. Jacob (2007, p. 35) cita Santos e
Encarnagado, (1998, p.239) “as instituicées totais ou permanentes (lares e
internatos) consistem em lugares de residéncia onde um grupo numeroso de
individuos em condigbes similares, levam uma vida fechada e formalmente

administrada por terceiros”. O motivo para esta situagao, deve-se ao facto dos

Centro de Apoio Social de Porches
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idosos que se encontram institucionalizados executam numero reduzido de
actividade em comparagéo com aqueles que vivem em casa.

A monotonia e as rotinas que se passam na maioria dos lares para idosos,
faz com que seja bastante pobre os acontecimentos nas suas vidas. Os lares
de terceira idade, agora chamados de estruturas residéncias para pessoas
idosas, surgem como resposta das respostas sociais para colmatar algumas

das necessidade, daqueles que procuram ter um final de vida digno (Correia

et al, 2015, p. 14

BREVE CARACTERIZAGAO DA INSTITUICAO

O Centro de Apoio Social de Porches, designado pela sigla CASP, nascei
em 2001 apartir da iniciativa de um grupo de voluntarios que sentiu a
necessidade de intervir junto da populagdo da freguesia de Porches.
Inicialmente a associagdo comecgou por organizar tardes de convivio e
passeios. Em 2003, apés um estudo das caréncias da freguesia, realizaram
uma candidatura a fundos da CEE e no ano de 2006 foi ent&o o langamento da
primeira pedra e iniciou-se a construgdo fisica da associagéo.

No ano de 2009, o CASP abriu as portas ao publico com as valéncias
Creche e Centro de Noite.

Posteriormente em 2011, a valéncia de Centro de Noite passou a Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (ERPI).

O Centro de Apoio Social de Porches atualmente dispde de trés respostas
sociais, duas valéncias de apoio a infancia (creche e jardim-de-infancia) e uma
no apoio a terceira idade (ERPI).

No total a instituicdo tem vaga para 63 utentes distribuidos pelas trés
respostas sociais: Creche (23), Jardim-de-infancia (20) e no ERPI (22).

A valéncia de ERPI designada “Casa dos Avos, é uma resposta destinada
ao alojamento coletivo para pessoas com idade correspondente a idade
estabelecida para a reforma, ou noutras situagbes de risco de perda de
independéncia ou de autonomia, por opg¢do prépria ou por inexisténcia de

retaguarda social.

Centro de Apoio Social de Porches
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Os utentes integrados na ERPI, tém apoio através do alojamento, do
fornecimento de alimentagao, de cuidados de saude, higiene e conforto e de

atividades de ocupacao dos tempos livres.

TEMA E FUNDAMENTAGAO
O presente plano de actividades de desenvolvimento pessoal foi

elaborado para a valéncia de ERPI (estrutura residencial para pessoas
idosas), especificamente a Casa dos Avos, valéncia pertencente a instituicao
Centro de Apoio Social de Porches.

O plano anual de actividades tem como objectivo a ocupagéo do utente e
o envolvimento do individuo nas mesmas, para que este possa sentir
satisfacdo na sua realizagdo, entusiasmando-se pela participagdo e
desfazendo a imagem pré-concebida de que os idosos sao inuteis.

A realizagdo das actividades com e para os idosos, visam proporcionar
um envelhecimento activo, assim como a melhoria das relagdes e
comunicagdo com os outros, desenvolvendo autonomia pessoal

As actividades planeadas sado heterogéneos, tendo em conta que a
populacéo idosa, pois séo um grupo também heterogéneo, pois cada idoso
tem as suas caracteristicas pessoais, capacidades, dificuldades e gostos.

No plano de actividades 2019, serdo dinamizados diversas actividades,
como o atelier gastronémico, actividades intergeracionais, comemoragao de
datas festivas, ginastica sénior, passeios, jogos, tardes de convivio, pintura de
desenhos, entre outras, esperando que estas proporcionem a manutengéo e
melhoria das capacidades fisicas e cognitivas, melhoria da qualidade de vida,
proporcionando individualmente um envelhecimento activo e bem-sucedido.

O presente plano tem actividades que sdo ajustadas conforme as

limitagdes dos utentes e estas podem sofrer alteragdes, caso necessario.

Centro de Apoio Social de Porches
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CARACTERIZAGAO DO PUBLICO-ALVO

A Casa dos Avoés é uma resposta social, dotada e desenvolvida em
equipamentos e que presta um conjunto de servigos que contribuem para a
manutencgéo do estado fisico, motor e cognitivo das pessoas idosas.

Para a realizagao da caracterizagdo do publico-alvo, foram recolhidos
dados, até ao fim de Setembro de 2018.

Esta valéncia tem capacidade maxima para 22 utentes e até a data,
verificava-se quanto ao género a existéncia de 4 utentes do género masculino
e 18 utentes do género feminino, perfazendo um total de 22 utentes.(Grafico
n°1)

Em relagdo a idade (grafico n°2), as idades dos utentes, estas séo
compreendidas entre os menos dos 79 anos e 95 ou mais anos. Verifica-se 1
utente com menos de 79 anos, 6 utentes entre os 80-84 anos, 6 utentes entre
os 85-89 anos, 6 utentes entre os 90-94 anos e 3 utentes com 95 ou mais
anos.

No que diz respeito ao grau de dependéncia (grafico n°3), foi utilizada a
escala de Barthel para avaliar a funcionalidade dos idosos. A autonomia e a
capacidade funcional dos utentes é manifestamente importante para o
desenvolvimento das actividades. Quanto maior for o nivel de dependéncia
dos utentes, menor é a participagdo em determinadas actividades.

Neste sentido, @ importante analisar o grau de dependéncia ou pelo
contréario, a autonomia dos utentes da Casa dos Avoés, para que seja possivel
conhecer o contexto de intervengao.

Posto isto, quanto a dependéncia constata-se que 9 utentes com o grau
de dependéncia muito grave, 7 utentes com dependéncia grave, 5 utentes
com dependéncia moderada, no grau de dependéncia ligeiro 1 utentes e no
graus independente néo se verifica nenhum utente.

Relativamente a escolaridade € um dominio igualmente pertinente na
concepgao e analise do contexto onde se pretende intervir. Tenta-se sempre
que possivel, por meio da criatividade, adaptar actividades/desafios que,
inicialmente, estejam apenas disponiveis para pessoas que sabem
ler/escrever, para os restantes utentes. Apesar da maior percentagem de

pessoas que sabem ler/escrever, & importante referir que muitas delas, tém
7
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algum tipo de limitagdo que as impede de colocar em pratica essa
competéncia, quer que seja por deficiéncia visual ou algum tipo de deméncia
associada.

Neste contexto, constate-se que 13 utentes sabem ler e escrever e que 9
utentes sdo analfabetos.(Gréafico n°4)

Com base nos dados recolhidos no questionario de interesses e gostos
dos utentes, foi realizada a sua analise e verificou-se que a maioria dos
utentes tem mais interesse nas actividades de interacgdo com criangas e nos
passeios e revelarem menos interesse nas actividades que envolvam a dancga

e nas aulas de ginastica.

Grafico n®1: Valores quanto ao género dos utentes
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Grafico n°2: Valores quanto a idade dos utentes
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Grafico n°3: Valores quanto ao grau de dependéncia dos utentes
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Grafico n°4: Valores quanto as habilitagdes literarias
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ANIMACAO E SUAS AREAS DE INTERVENGAO

A animagéo sociocultural é considerada “ um conjunto de praticas sociais
que tém como finalidade estimular & iniciativa, bem como a participagdo das
comunidades no processo do seu proprio desenvolvimento e na dindmica
global da vida sociopolitica em que estdo integrados” (UNESCO, 2009).

O que se pretende com um programa de animacgao sociocultural na area
da terceira idade, ndo é trabalhar para os idosos, mas sim trabalhar com os

idosos, transformando estes em protagonistas, partilhando saberes, vivéncias

e memorias.

Diferentes areas da Animagao Sociocultural
A animacgéo sociocultural para idosos pode-se dividir em sete areas,

todos eles fundamentais que se complementam umas as outras, sendo elas:

(Jacob, 2007)

< Animagao fisica ou motora e motora sensorial

< Animagao cognitiva ou mental
10
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* Animacéo atraves da expressao plastica

L)

<,

< Animagéo através da expressdo e da comunicagédo
% Animagéao promotora do desenvolvimento pessoal e social

% Animacéo ludica

.
R

Animacgao comunitaria

Animacao fisica ou motora e motora sensorial

E aquela em que pretendemos que o idoso faga algum tipo de
movimento. Esta permite aumentar a forga e resisténcia muscular
sugerindo-se como exercicios de respiragdo, marchas/caminhadas, entre
outras. Em relagdo a animacgéo sensorial esta podera recorrer a formas de

estimulagao sensorial como a aromaterapia e cromoterapia.

Animacao cognitiva ou mental
Este tipo de animag&o permite retardar as perdas ao nivel cognitivo e

promover o exercicio mental, através de actividades como palavras cruzada,

sopas de letras e jogos diversos.

Animacédo através da expressio plastica
Neste tipo de animagdo pretende-se que o idoso trabalhe a sua faceta

artistica através da moldagem (barro, plasticina, pasta de papel, entre outros),
bordados, pintura, desenhos, colagem, consiga exprimir algumas das suas

emogdes. A animagdo plastica é simultaneamente motora e cognitiva

também.

Animacédo através da expressdo e da comunicacido

Nesta area da animagdo é pretendido que os idosos comuniquem uns
com os outros. Essa comunicagéo pode ser feita pela musica, pelo teatro, pela
dramatizagdo, pela danga, pela poesia, fotografia, etc. Na animagao
expressiva de comunicacao os idosos fransmitem os seus sentimentos e

emocdes através da voz, do comportamento, da postura e do movimento.

Animacao promotora do desenvolvimento pessoal e social

11
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Aqui pretende-se desenvolver o “eu” dos idosos, as suas experiéncias de
vida, as suas emogdes e sentimentos. Com esta animagéo estimula-se o
autoconhecimento, a interagéo entre a pessoa e o grupo e a dinamica de
grupo.

Nesta area da animagdo, esta incluida toda a componente de religido,

espiritualidade e meditagao.

Animacéo ladica
A animagao ludica, como o seu nome indica, &€ a animagédo que tem por

objetivo divertir as pessoas e o grupo, ocupar o tempo, promover o convivio e
divulgar conhecimentos, artes e saberes, é vocacionada principalmente para a
esséncia da animacéo: o lazer, o entretenimento e a brincadeira. Inclui-se os

jogos, passeios, as festas/tardes de convivio, jogos tradicionais, entre outras.

Animacao comunitaria
A animagdo comunitaria prevé a participacdo do idoso no seio da

comunidade, como agente activo e elemento valido para a sociedade. Esta
animacéo destina-se essencialmente a idosos autbnomos que ainda querem e

podem ter uma voz ativa na comunidade onde vivem.

OBJECTIVOS GERAIS DAS ACTIVIDADES
A realizagdo das actividades em geral, tém objectivos gerais que trazem
uma série de beneficios para os utentes, familiares, instituicdo, bem como

toda a comunidade em geral.

Objectivos pretendidos com as actividades do PDAP:

% Promover o envelhecimento activo e bem-sucedido

% Promover o convivio, confraternizagéo e solidariedade entre idosos
< Promover o contacto entre idoso, familia e instituicéo

% Estimular ao nivel fisico, cognitivo e social

% Promover a auto-estima e a valorizag¢éo do individuo

< Rentabilizar os servigos e recursos para melhorar a qualidade de vida

% Dinamizar a instituicéo;
12
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2

Promover o contacto entre o idoso/ instituicdo e a comunidade;

o

Rentabilizar os servigos e recursos comunitarios para melhorar a

.
*oe

qualidade de vida do idoso;
Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para a

9,
e

formagéo de cidaddos conscientes e ativos na sociedade;

Valorizar a formagéo ao longo da vida;
Promover a autoestima, valorizando-se individual e socialmente;

*
*

(7
e

Proporcionar o desenvolvimento psiquico e fisico do idoso através da

L/
e

participagdo nas atividades de psicomotricidade sénior, estimulagao
das fungdes cognitivas e competéncias socio efetivas, entre muitas
outras atividades;

< Criar relagdes afetivas e de confianga através de atividades ludicas;

Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa e dindmica com a

¢
9t

participag@o e envolvimento do idoso, de forma a promover a inovacgao
e novas descobertas;

% Incentivar o reconhecimento pelo valor social do trabalho em todas as
suas formas e promover o sentido de entre ajuda e cooperacéo;

% Apostar na ocupagédo adequada do tempo livre para evitar que o tempo
do idoso seja repetitivo e passivo, partindo do interesse de cada idoso
vivenciar novas experiéncias, através da valorizagdo das capacidades,
competéncias, saberes e cultura do idoso, contribuindo para uma maior
autoestima e autoconfianga;

* Desenvolver a criatividade e a imaginagao;

Construir com as suas préprias maos e valorizar o resultado, tendo em

0/

Y
e

conta as capacidades pessoais.

E tendo em conta os beneficios:

- Beneficios fisicos — um idoso activo serd necessariamente um idoso

saudavel. Este factor ndo esta necessariamente relacionado com actividade
fisica, pois existem muitas outras coisas que o idoso pode fazer de forma a
ser activo, pois uma vida activa pressupde um aumento de bem-estar e de

qualidade de vida e com a vida.
13
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- Beneficios sociais — o0 envolvimento em uma ou varias actividades promove

o convivio em diferentes pessoas, a partilha de experiéncias e vivéncias em

comuns e também a expectativa de experimentar algo novo.

- Beneficios psicolégicos — o aumento do bem-estar fisico e social, levara a

que o idoso se sinta bem consigo proprio e com todo o envolvente, resultando

de uma satisfagdo com a vida e em viver.

14
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Plano de Actividades de Desenvolvimento Pessoal 2019

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas “Casa dos Avés”

MONITORIZAGAO E AVALIAGAO

O PDAP ¢ elaborado consoante o diagnostico realizado, que integra as
necessidades ocupacionais e o desenvolvimento pessoal de cada utente,
tendo por base os dados adquiridos nos questionarios de interesses e gostos
do idoso, na observagao e nos dados resultantes da aplicagéo dos testes, que
avaliam ao nivel funcional e cognitivo.

Existem trés tipos de monitorizagdo: semanal, mensal e semestral.
Semanalmente a planificagdo é avaliada em termos de execugéo e registo de
participagao.

No que se refere a monitorizagcdo mensal, é registado o grau de
participagdo dos utentes nas actividades realizadas em cada actividade,
verificada a execugdo das actividades programadas através de dois
impressos, que registam participacéo e registo de evidéncia como prova da
realizagdo das actividades. Semestralmente, é realizada nova avaliagdo

através de documentagédo para o efeito.

METODOLOGIAS DE DIVULGAGAO

O PDAP encontra-se afixado a entrada da instituicao, especificamente
junto a secretaria e pode ser consultado sempre que necessario.

As actividades planeadas serdo divulgadas através da pagina de
Facebook “Casp Lar dos Avés”, nas planificacbes semanais afixadas nos
diversos placards espalhados pela instituicdo e para actividades especificas

serao realizados cartazes de divulgacao.

ORGCAMENTO E VALIDAGAO DO PADP

O orgamento previsto do PDAP é no valor de 643€. O valor indicado neste
orgamento é o estimado para as despesas gerais das actividades realizadas

em cada dia comemorativo, mediante experiéncia do ano anterior.
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Plano de Actividades de Desenvolvimento Pessoal 2019
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas “Casa dos Avds”

Para as actividades semanais e mensais, ndo é possivel calcular quais os
seus custos, pois os materiais sdo partilhados entre as diferentes valéncias do

CASP, nao sao somente para uso exclusivo do ERPI.

REFLEXAO FINAL

O envelhecimento progressivo da populagdo exige as respostas sociais
existentes para os idosos, a criagdo de novas estratégias de atuagdo com o
objetivo de proporcionar um envelhecimento ativo e saudavel, que permitam a
pessoa idosa prolongar a sua autonomia, melhorando as suas condi¢des de
saude, participagé@o social e seguranga, de forma a garantir a sua qualidade
de vida.

As atividades quer semanais quer anuais apresentadas neste plano
véo de encontro a idade, ao grau de dependéncial/limitagcdes e capacidades
dos utentes das varias respostas sociais e tém como principais objetivos,
combater o sedentarismo, motivar para a independéncia e ainda a satisfagéo
pessoal.

O Plano de Actividades de Desenvolvimento Pessoal visa a melhoria da
qualidade de vida dos idosos e com isso, a melhoria na organizagédo e
orientagéo as actividades da instituigao.

Em suma, & objetivo cumprir o Plano de Atividades de Desenvolvimento
Pessoal de 2019 a que a instituigdo se propde, no entanto, ao longo do ano,
poderd sofrer algumas alteragdes de acordo com acontecimentos ndo

programados com novas atividades.
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Estrutura Residencial para Pessoas Idosas “Casa dos Avas”
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